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Licencia del Ministerio de
Tecnologias de la Informacién
y las Comunicaciones 3014

La Jagua de Ibirico, Cesar, 27 de septiembre de 2024

El suscrito Representante Legal de la emisora comunitaria la voz de la jagua estéreo.

CERTIFICA QUE:

El Hospital Jorge Isaac Rincon Torres Cumpli6 con 3 programas radiales de 20 minutos cada uno, los
dias 18 ,19 y 24 septiembre dirigido a toda la comunidad en general en el area urbana y rural, con el
tema de promocion y prevencion en salud en las enfermedades infecciosas transmitidas por via aéreay

contacto directo

Esta certificacién se expide a los 27 dias del mes de septiembre del 2024 en el municipio de la

jagua de ibirico cesar

Atentamente,

% mc/ ,Zam/mu //

El oferente

Nombre: Manuel Enrique Zambrano Turizo

C.C. No. 1.064.108.104 Expedida en La Jagua de Ibirico
Nombre comercial: Manuel Zambrano JR Producciones

NIT: 1064108104-7
320 661 2006

www.lavozdelajagua.com
lavozdelajaguastereco@gmail.com

NIT: 8240049137 -




JORGE ISAAC

PIC®

l ESE HOSPITAL
c.gﬂ-. * RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
17 N WossiTALCON SENTIO SOCIAL DEPARTAMENTO DEL CESAR plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO —
ACTA DE EJECUCION
EJE - o
ESTRATEGICO Atencion Primaria en Salud.
Realizar 5 jornadas de informacion en salud en prevencion de enfermedades
ACTIVIDAD #1 infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo.
FECHA Y LUGAR |18 de septiembre 2024 — Zona Urbana, Territorio 5, Micro territorio 15 Municipio
DE EJECUCION | la Jagua de Ibirico (Emisora comunitaria La Voz de La Jagua).
rGénero!Sexo: Femenino: Masculino: LGBTL TOTAL:
boblacién | Primerainfancia | jneancia (6-11): | Adolescencia (14-17)
por ciclo | (0-5): =) ( TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59); | Vejez (mayor de 60):
POBLACION & PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA V“.'P° - TOTAL:
uinersnie: Desplazado: Reinsertado:
J.‘ il Indigena: Afro: TOTAL:
| OTRO:
POBLACION . —_ s
OBJETO Poblacion de zona urbanay rural del municipio de La Jagua de lbirico.
RESPONSABLE(S) : . :
DE LA ESE Maleine Cantillo Lobo Medico
ACTOR(ES) : 3
SOCIAL(ES) Eduard Quintero Cardenas — locutor de La Voz de La Jagua.
OBJETIVO Informar sobre las enfermedades infecciosas mas comunes transmitidas por via
GENERAL aérea y contacto directo con el fin de que la poblacion las conozca Y asi
prevenirlas.
Esta intervencion se realiza con la finalidad de informar a los habitantes del
municipio de La Jagua De Ibirico y sus zonas aledanas, en cuanto a las
enfermedades infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo, con el
. DESARROLLO DE proposito de promocionar la prevencion y el conocimiento de los sintomas.
* ) LA ACTIVIDAD

El tema a tratar en esta primera intervencion es: Enfermedades infecciosas
transmitidas por via aérea y contacto directo.

Para iniciar damos a conocer que la metodologia a utilizar es a través de un
programa radial. Proceso que se realizo de la siguiente manera:

Se realiza la presentacion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), dando a
conocer nuestro programa y el alcance que tiene. Comenzamos mencionando las
enfermedades mas comunes y como sé adquieren:

e Covid — 19: se puede transmitir por vias respiratorias cuando una persona
tose o estornuda. Asimismo, en entornos clinicos en los que las personas
reciben tratamiento médico intensivo. Una vez mencionado esto,
recordamos los sintomas que se pueden detectar del coronavirus como lo
es: fiebre, tos, fatiga y dificultad para respirar.

e Resfriado comun o gripe.

¢ Influenza.
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Paperas: mencionamos que esta es una infeccion viral que afecta a las
glandulas salivales y que se puede prevenir facilmente con una vacuna.
Las paperas afectan a las glandulas parétidas, las glandulas salivales
ubicadas debajo y en frente de las orejas. La enfermedad se contagia
mediante la saliva infectada.

Varicela: la varicela toma hasta 21 dias para desarrollarse; esta
enfermedad se puede contraer en contacto directo con alguien que tenga
culebrilla.

Sarampion: el virus que causa el sarampion puede permanecer activo en
el aire o en superficies hasta por 2 horas.

Tos ferina: enfermedad respiratoria, inflama las vias y resulta una tos seca
y persistente.

Tuberculosis: esta enfermedad es transmitida por el aire, debe ser en
contacto cercano; ataca primeramente los pulmones y las bacterias se
propagan rapidamente.

Una vez hablado sobre las enfermedades infecciosas por via aérea o por contacto
directo, comunicamos que sus sintomas y la prevencion de las mismas, sera la
continuidad de la actividad en las proximas intervenciones. Procedemos a
agradecer a los oyentes y a la voz de la jagua por el espacio permitido.

PRODUCTOS QUE
VALIDAN LA
ACTIVIDAD

1. Acta descriptiva y detallada de la ejecucion de la actividad.
2. Certificado de emisora.
3. Registro fotografico.

cODIGO CUPS:

111301

REVISADO POR:

onicn Qi Vaub]  REALIZADOPOR:  [4A4 leine Caukil L,

CARGO:

V‘-‘}\‘YULU\UVL( P Ic CARGO: H &J- o

FIRMA:

Hlow o Lree FIRMA: +
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EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 5 jornadas de informacion en salud en prevencion
de enfermedades infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo.

18 sept 2024
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ACTA DE EJECUCION
ElE Atencién Primaria en Salud
ESTRATEGICO )
Realizar 5 jornadas de informacién en salud en prevenciéon de enfermedades
ACTIVIDAD #2 infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo.
FECHA Y LUGAR | 19de septiembre 2024 — Zona Urbana, Territorio 5, Micro territorio 15 Municipio
DE EJECUCION | la Jagua de Ibirico (Emisora comunitaria La Voz de La Jagua).
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: TOTAL:
Poblacion | Primeralnfancia || concia 6.11): | Adolescencia (14-17):
por ciclo (0-5): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION " PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA V"I‘p° ble: TOTAL:
uinerable: Desplazado: Reinsertado:
o (I:E;tr:izz: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION ) . s s .
OBJETO Poblacién de zona urbana y rural del municipio de La Jagua de Ibirico.
RESPONSABLE(S) ‘ . :
DE LA ESE Medico Malanei Cantillo Lobo.
ACTOR(ES) . , 3
SOCIAL(ES) Eduard Quintero Cardenas — locutor de La Voz de La Jagua.
OBJETIVO Informar sobre los sintomas de las enfermedades infecciosas transmitidas por via
GENERAL aérea y contacto directo a la poblacién jagua urbana y rural con el fin que puedan
identificarlas y prevenirlas.
Esta intervencion se realiza con la finalidad de informar a los habitantes del
municipio de La Jagua De Ibirico y sus zonas aledafias, en cuanto a los sintomas
DE:I?CBI'?\%IIE)?\SE de las enfermedades infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo con

el propésito de promocionar la prevencion y el bienestar del municipio.

El tema a tratar en esta primera intervencion es: sintomas de enfermedades
infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo.

Para iniciar damos a conocer que la metodologia a utilizar es a través de un
programa radial. Proceso que se realiz6 de la siguiente manera:

Se realiza la presentacion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), dando a
conocer nuestro programa y el alcance que tiene. Comenzamos diciendo que las
enfermedades transmitidas por el aire pueden propagarse cuando las personas
con ciertas infecciones tosen, estornudan o hablan, arrojando al aire secreciones
nasales y de garganta. Algunos virus o bacterias vuelan y quedan suspendidos
en el aire o aterrizan sobre otras personas o superficies. Cuando inhalas
organismos patégenos transportados por el aire, estos se alojan dentro de ti.
También puedes contraer gérmenes cuando tocas una superficie que los alberga
y luego te tocas los ojos, la nariz o la boca.

Continuamos con la sintomatologia general, como el factor comun de la mayoria
de las enfermedades infecciosas transmitidas por via aérea o contacto directo:

inflamacion de la nariz, la garganta, los senos nasales o los pulmones
tos

estornudos

congestion

e @ o @
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dolor de garganta
inflamacion de glandulas
dolor de cabeza

dolores en el cuerpo
pérdida de apetito

fiebre

fatiga

Continuamos informando sobre los sintomas de la varicela, esta causa un
sarpullido con picazén que generalmente comienza en el pecho, la cara y la
espalda antes de extenderse por el resto de tu cuerpo. En unos pocos dias,
notaras que se forman ampollas llenas de liquido. Las ampollas estallan y forman
costras en aproximadamente una semana.

Asimismo, la erupcion del sarampién puede tardar entre 7 y 18 dias en aparecer
después de haber estado expuesto. Por lo general, comienza en la caray el cuello
y luego se extiende en el transcurso de unos pocos dias. Se desvanece en una
semana.

Las complicaciones graves del sarampion incluyen:
« infeccion de oido

diarrea

deshidratacion

infeccion respiratoria grave

ceguera

hinchazén del cerebro o encefalitis

Una vez hablado sobre los sintomas de las enfermedades infecciosas por via
aérea o por contacto directo, comunicamos que la prevencion de las mismas, sera
la continuidad de la actividad en la préxima intervencion. Procedemos a
agradecer a los oyentes y a la voz de la jagua por el espacio permitido.

@ PRODUCTOS QUE
“" VALIDAN LA
ACTIVIDAD

1. Acta descriptiva y detallada de la ejecucion de la actividad.
2. Certificado de emisora.
3. Registro fotografico.

cODIGO CUPS:

111301

REVISADO POR:
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ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 5 jornadas de informacién en salud en prevencion
de enfermedades infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo.
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ACTA DE EJECUCION
EJE Atencién Primaria en Salud
ESTRATEGICO )
Realizar 5 jornadas de informacién en salud en prevencion de enfermedades
ACTIVIDAD #3 infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo.
FECHA Y LUGAR | 24 de septiembre 2024 — Zona Urbana, Territorio 5, Micro territorio 15 Municipio
DE EJECUCION | la Jagua de Ibirico (Emisora comunitaria La Voz de La Jagua).
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: TOTAL:
Poblacién Por irsrwgra infanca Infancia (6-11): | Adolescencia (14-17):
por ciclo (0-5): TOTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59). | Vejez (mayor de 60):
POBLACION 5 PCD: MCH: Victimas:
BENEFICIADA v";’p° bis: TOTAL:
Rl Desplazado: Reinsertado:
A g{:izg: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION N L -
OBJETO Poblacién de zona urbana y rural del municipio de La Jagua de Ibirico.
RESPONSABLE(S) . . 3
DE LA ESE Maleine Cantillo Lobo — Medico
ACTOR(ES) : B
SOCIAL(ES) Eduard Quintero Cardenas — locutor de La Voz de La Jagua.
OBJETIVO Prevenir enfermedades infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo
GENERAL en la poblacién de La Jagua, con el fin de reducir riesgos de infeccion y proteger
la salud y el bienestar de la comunidad.
Esta intervencion se realiza con la finalidad de informar a los habitantes del
municipio de La Jagua De Ibirico y sus zonas aledafias, en cuanto a los metodos
de prevencién que se pueden usar contra las enfermedades infecciosas
DESARROLLO DE

© LA ACTIVIDAD

transmitidas por via aérea y contacto directo con el proposito de promocionar la
prevencion y el bienestar del municipio.

El tema a tratar en esta primera intervencion es: prevencion de enfermedades
infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo.

Para iniciar damos a conocer que la metodologia a utilizar es a través de un
programa radial. Proceso que se realiz de la siguiente manera:

Se realiza la presentacion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), dando a
conocer nuestro programa y el alcance que tiene. Comenzamos mencionando
que, aunque es imposible evitar por completo los patégenos transmitidos por el
aire, hay algunas cosas que puedes hacer para reducir tus probabilidades de
enfermarte:
« Evita el contacto cercano con personas que tengan sintomas activos de
enfermedad.
« Quédate en casa cuando estés enfermo. No dejes que las personas
vulnerables entren en contacto contigo.
« Sidebes estar cerca de otras personas, usa una mascarilla para evitar la
propagacion o la inhalacién de gérmenes.
« Cuando tosas o estornudes, cubre tu boca. Usa un pafuelo de papel o tu
codo para reducir la posibilidad de transmitir gérmenes en tus manos.
. Lavate bien las manos (al menos por 20 segundos) y con frecuencia,
especialmente después de estornudar o toser.
. Evita tocarte la cara, o a otras personas, sin haberte lavado antes las
manos.
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Por otro lado, las vacunas pueden reducir las probabilidades de contraer algunas
enfermedades transmitidas por el aire. Las enfermedades transmitidas por el aire
que disponen de vacunas incluyen:
« Varicela
« Difteria
« Influenza: vacuna actualizada cada afio para incluir las cepas con mas
probabilidades de propagarse en la préxima temporada
« Sarampion: generalmente se combina con la vacuna para las paperas y la
rubéola, y se conoce como la vacuna triple virica
« Paperas: vacuna triple virica

Una vez comunicado sobre como prevenir las enfermedades infecciosas por via
aérea o por contacto directo, damos por finalizada la actividad y Procedemos a
agradecer a los oyentes y a la voz de la jagua por el espacio permitido.

)PRODUCTOS QUE ; : éc;t:ifcii:asdc:;;t;v: rzigg;(gliada de la ejecucion de la actividad.
\;‘::L.II-R,AIB‘ ALS‘ 3. Registro fotografico.
CODIGO CUPS: s :
REVISADO POR: mb'ﬂm Kico Pamo| REALIZADO POR: Haleine Canki\e
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ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 5 jornadas de informacion en salud en prevencion
de enfermedades infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo.




